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Orientadora

RESUMO: Dentre varios géneros que se destacam pela utilizacdo na medicina popular e moderna
para tratamento de diversos tipos de doencas, o Ziziphus se sobressai positivamente contendo cerca
de 100 espécies das quais a espécie Ziziphus joazeiro Mart é endémica da vegetagdo da caatinga, no
sertdo Nordestino. Sobretudo, o presente trabalho objetivou realizar uma busca sistematica da
etnobiologia e etnofarmacologia da espécie Ziziphus joazeiro no ambito da microbiologia aplicada
(clinica), destacando os resultados da sua utilizagdo popular e suas atividades bioldgicas comprovadas
cientificamente. As pesquisas foram realizadas em bancos de dados de publicacdes cientificas, como
SciELO - Scientific Electronic Library Online, DOAJ - Directory Of Open Access Journals, Bireme,
Science direct, Plosone, com uma janela de tempo 10 anos (2010 a 2020) para atividades biologicas.
Em seguida um periodo de tempo menor de 5 anos (2015 a 2020) para atividade antimicrobiana
relacionada a espécie, nesse processo usamos combinagdes de palavras chaves, é importante ressaltar
que as sinonimias ndo foram usadas neste estudo. Na busca das pesquisas para as analises de
atividades bioldgicas e atividades antimicrobianas foram usados 31 artigos, de modo geral os estudos
dos usos da etnobiologia e etnofarmacologia do género Ziziphus e da espécie Ziziphus joazeiro
mostram-se que essas plantas desempenham um importante papel no &mbito comercial, medicinal e
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sociocultural. Diante dessa perspectiva, esse estudo € uma importante fonte de pesquisa que tem como
embasamento o conhecimento populacional e cientifico.

Palavras chaves: Atividade bioldgica; Ziziphus joazeiro; atividade antimicrobiana.

ABSTRACT: Among several genera that stand out for their use in popular and modern medicine to
treat various types of diseases, Ziziphus stands out positively containing about 100 species of which
the species Ziziphus joazeiro Mart is endemic to the vegetation of the caatinga, in the Northeastern
hinterland. Above all, the present work aimed to carry out a systematic search of the ethnobiology
and ethnopharmacology of the species Ziziphus joazeiro within the scope of applied (clinical)
microbiology, highlighting the results of its popular use and its scientifically proven biological
activities. The searches were carried out in databases of scientific publications, such as SciELO -
Scientific Electronic Library Online, DOAJ - Directory Of Open Access Journals, Bireme, Science
direct, Plosone, with a 10-year time window (2010 a 2020) for biological activities. Then a period of
time less than 5 years (2015 to 2020) for antimicrobial activity related to the species, in this process
we use combinations of keywords, it is important to note that the synonyms were not used in this
study. In the search for research for the analysis of biological activities and antimicrobial activities,
31 articles were used, in general studies of the uses of ethnobiology and ethnopharmacology of the
genus Ziziphus and the species Ziziphus joazeiro show that these plants play an important role in the
commercial sphere, medicinal and sociocultural. Given this perspective, this study is an important
research source, based on population and scientific knowledge. Keywords: Biological activity;
Ziziphus joazeiro Mart and antimicrobial activity.

INTRODUCAO

A familia Rhamnaceae compreende cerca de 58 géneros e 900 espécies (KALEEM et
al., 2014). Dentre estes, varios géneros se destacam pela utilizacdo na medicina popular e
moderna para tratamento de diversos tipos de doencas, como é o caso de Ziziphus
(MAAIDEN et al., 2020; SILVA et al., 2011). O género Ziziphus Miller é formado por cerca
de 100 espécies, apresentando uma distribuicao tropical e subtropical na Asia e América. No
Brasil esta distribuido em todas as regides, menos na regido sul. Das trinta espécies
catalogadas, seis estdo presentes no Nordeste (KALEEM et al., 2014).

A espécie Ziziphus joazeiro Mart é endémica da vegetacdo da caatinga, no sertao
Nordestino (MELO et al, 2012). Ocorrendo nos estados da regido nordestina, como Alagoas,
Bahia, Ceara, Minas Gerais, Paraiba, Pernambuco, Piaui, Rio Grande do Norte e Sergipe e
até mesmo no norte de Minas Gerais (DIOGENES et al., 2010) E conhecido popularmente
como juazeiro, jua, jud-espinho, jud-fruta, laranjeira-de-vaqueiro, enjua, entre outros nomes,
possui diversas finalidades na medicina tradicional como no tratamento de febre, bronquite,
Ulceras gastricas, doencas do sangue, para higiene bucal e dores de cabeca (DANTAS et al,
2014).

Os estudos fitoquimicos dos vegetais sdo essenciais para compreensdo das suas
atividades biol6gicas, como as propriedades, acdes, seguranca e eficiéncia bioldgica, na
composicao quimica de Ziziphus joazeiro Mart. é listado a presenca de alcaldides, triterpeno
glicosideos, flavonoides, taninos, bem como saponinas (WANG et al., 2013; KANG et al.,
2016; RIBEIRO et al., 2013).

Este trabalho realizou uma busca sistematica da etnobiologia e etnofarmacologia da
espécie Ziziphus joazeiro no ambito da microbiologia aplicada (clinica), destacando os
resultados da sua utilizacdo popular e suas atividades biolégicas comprovadas
cientificamente.

METODOLOGIA

A busca sistematica etnobiologica e etnoboténica da espécie Ziziphus joazeiro foi
realizada com o propdsito de coletar informacdes publicadas que relatassem sua importancia



medicinal para o tratamento de algumas patologias associadas e causadas por micro-
0ganismos.
Na pesquisa foi utilizado a nomenclatura da espécie Ziziphus joazeiro Mart disponivel
na The Plant List, é importante ressaltar que sinonimias ndo foram consultadas. Para a
utilizacdo na medicina popular da espécie, foi utilizado as combinacdes das palavras:
Ziziphus+ethnobotanical, Ziziphus+medicinal, Ziziphus joazeiro+ethnobotanical and ™
Ziziphus joazeiro+medicinal”. Para as atividades bioldgicas da espécie: Ziziphus joazeiro
+the biological activity. Ambas as consultas em uma janela de 10 anos (2010 a 2020). Em
seguida um periodo de tempo menor de 5 anos (2015 a 2020), pesquisamos somente atividade
antimicrobiana relacionada a espécie Ziziphus joazeiro+ antimicrobial activity, Ziziphus
joazeiro+antibacterial activity, Ziziphus joazeiro+ antifungal activity, Ziziphus joazeiro+
antiparasitic
As pesquisas foram realizadas em bancos de dados de publicac¢des cientificas, como
SciELO - Scientific Electronic Library Online, DOAJ - Directory Of Open Access Journals,
Bireme, Science direct, Plosone.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O uso etnomedicinal da espécie Ziziphus joazeiro

Nesse presente estudo foi realizado um levantamento etnobidlogico e
etnofarmacologico da espécie Ziziphus joazeiro com intuito de analisar partes das plantas
que possui fundamental importancia para fins medicinais, resultando em uma avaliacao
seletiva de trabalhos referentes as suas atividades biologicas, atividades antibacteriana
seguidos por antifungica e antiparasitaria. A busca contabilizou 125 artigos, destes foram
selecionados 17 artigos em uma janela de tempo de 10 anos para utilizacdo na medicina
popular da espécie e atividades bioldgicas, em seguida 14 artigos para atividades
antimicrobianas em um periodo de tempo de 5 anos, totalizado 31 artigos utilizados.

E notavel que o uso das plantas pertencentes ao género Ziziphus possui diversas
formas de aplicacGes e utilidades das quais desempenham um relevante papel no ambito
etnomedicinal, comercial e sociocultural. Das suas partes utilizadas podemos citar as folhas,
cascas, frutos, folhas e entre outras.

O Brasil é considerado um pais que possui espécies e recursos naturais valiosos
mundialmente, infelizmente existe uma caréncia de estudos das suas caracteristicas
biologicas o que interfere diretamente na producéo e comercializacéo de fitoterapicos, estima
-se que cerca de 30% dos medicamentos tem propriedades medicinais, curativas e sdo
derivados de compostos naturais, deste modo, os investimentos possibilitam que as pesquisas
sejam promissoras quanto as suas atividades biologicas, por exemplo: no controle
microbioldgico, controle de vetores de doencas e de pragas (MENDES et al, 2017).

A espécie Ziziphus joazeiro é usada como planta medicinal, principalmente na regido
nordestina, apresentando a capacidade de suportar periodos prolongados de secas, por ser
nativa da regido da caatinga sua fisiologia vegetal consegue ser mais resistente e manter sua
folhagem. A tabela 1 apresenta as formas de utilizacdo, as partes utilizadas e o modo de
preparacdo, dentre as partes o vegetal é utilizado praticamente como um todo, suas frutas,
folhas, cascas, cascas internas e raizes sdo citadas em diferentes prepara¢des que sao Uteis no
tratamento de febre, infeccdo bacteriana, dor generalizada, gengivite e doengas respiratorias
e para terap@utica topica, tonico hepatico e cardiaco, diurético e outros fins semelhantes. E
importante ressaltar que todos os trabalhos referentes a espécie Ziziphus joazeiro sdo da
regido do Nordeste Brasileiro.

E perceptivel que a casca do Ziziphus joazeiro Mart. (Tabela 1). E a parte da planta
mais citada pelo uso da medicina popular. Seu composto possui de forma favoravel da
saponina que € usado popularmente para higiene bucal, seu extrato aquoso demostra acdo



contra bactérias responsaveis pela origem de carie dentéaria e doencas periodontais, por estas
razdes se mostra eficaz a sua utilizacdo especialmente para fins odontol6gicos (ANDRADE
et al., 2019).

As formas de usos variam de acordo com os conhecimentos culturais que sdo passados
de geracBes para geragdes. O cha molho, uso topico, “lambedor” (xarope caseiro), a
decoccéo, infusdo, suco, banho da folha, casca do caule e da fruta sdo formas da utilizagéo
pela populacdo (CARTAXO et al., 2010; SOUZA et al., 2016).

Avaliacdo cientifica do potencial antimicrobiano do Ziziphus joazeiro Mart.

A validacdo cientifica do potencial antimicrobiano foi realizada com base em estudos
etnodirigidos. As pesquisas evidenciaram uma quantidade mais relevante de artigos
encontrados para a atividade antibacteriana, seguida pelas atividades antifungicas e
antiparasitarias. Essa revisdo foi realizada para avaliar cientificamente o uso popular de
Ziziphus joazeiro Mart. contra micro-organismos responsaveis por patologias (Tabela 2).

Compreender 0s componentes quimicos dos vegetais das plantas sdo essenciais para
saber se seus efeitos agem positivamente ou negativamente para quem faz uso deles. nesse
contexto o potencial antimicrobiano do Zizyphus joazeiro Mart. é usado tradicionalmente
como antibidtico para diversos fins medicinais (WANG et al., 2013; KANG et al., 2016;
LEAL et al., 2010). Podem ser encontrados em diferentes partes da planta, como folhas,
casca, casca interna, frutos e sementes (BRITO et al., 2014).

Os extratos hidroalcoolicos se destacam na investigacdo cientifica de Ziziphus
joazeiro Mart. frente a micro-organismos de interesse clinico, seguidos por extrato aquosos.
A comprovacao de atividades bioldgicas de uma espécie vegetal busca produzir formulacdes
como extratos ou Oleos essenciais mais proximos da forma que a populacdo utiliza na
medicina tradicional, na busca de encontrar o efeito citado e os possiveis metabolitos
presentes e responsaveis pela acdo (ANDRADE et al., 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Nas principais indicacGes as partes mais utilizadas sdo as folhas e a casca do caule
para diversos fins, onde se destaca o terapéutico curativo baseado no conhecimento
populacional, no tratamento da caspa, reumatismo, gripe, febre, bronquite crénica, ulceras
gastricas, indigestdo, azia, dores de cabeca e para escovagdo dentaria. Em relacdo a acéo
biologica, cientificamente ja sdo validadas as atividades antimicrobianas, contra fungos,
bactérias e protozoarios.

O conhecimento popular sobre Ziziphus joazeiro Mart. geralmente é adquirido de
geracOes para geracdes e ainda se faz muito presente nos dias atuais, € notavel a contribuicao
do saber tradicional referente a espécie nas comprovacoes cientificas através das analises e
resultados relevantes. Diante dessa perspectiva, esse estudo € uma importante fonte de
pesquisa, que tem como embasamento o conhecimento populacional e cientifico.
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Tabela 1: Ziziphus joazeiro como planta medicinal e suas utilizacdes

Pais/Regido Espécie Indicagdes do género Ziziphus na Formas de uso Parte(s) usada(s) Referéncia(s)
medicina popular

Brasil / Sdo Ziziphus joazeiro Caspa, reumatismo, gripe, febre, Raspas das cascas Casca BORIOLLO et al., 2014
Bernardo do Mart. bronquite crénica,
Campo, Séo Ulceras gastricas, indigestdo, azia e dores
Paulo. de cabeca e para dentes limpos.
Brasil / Crato, Ziziphus joazeiro  Tratar febre, infeccdo bacteriana, dor As frutas sdo usadas Frutas, folhas, cascas, cascas BRITO etal., 2014
Ceara, Chapada Mart. geral, gengivite e doencas respiratorias para alimentacao internas e raizes
do Araripe. e para cura topica, tonico hepético e extratos de folhas,

cardiaco, diurético e outros fins cascas, cascas Internas e

semelhantes ralzes
Brasil / Ziziphus joazeiro  Caspa, reumatismo, dentes limpeza, Decoccéo, infuséo, Folha, casca do caule fruta CARTAXO et al., 2010
comunidade Mart. gripe, febre, estdmago problemas, deixe de molho ou suco
Riacho cicatrizacéo, anti-séptico, tonic Beba, dé banho, lave o
Catingueira, capilar, azia, indigestéo site afetado
Aiuaba, Ceara.

Ziziphus joazeiro Casca e folhas

Brasil / Angico, Mart. Tratamento de dores de estdmago, ma O cha era usado por via SANTOS etal., 2018
Aurora, Ceara. digestdo, febre e anticariedade, oral

através a ingestdo oral de cha
Brasil / Cariri  Ziziphus joazeiro - Planta
Paraibano. Mart. SOUSA et al. 2013

Por industrias farmacéuticas, na

fabricagdo de cosméticos, creme dental e

Xampus anticaspa

Ziziphus joazeiro In nature Frutos

Mata Paraibana Mart. Problemas gastrointestinais e na
(MP), Borborema digestdo
(BB), Agreste
(AG), Paraiba
Brasil

OLIVEIRA, etal., 2019

Ziziphus joazeiro  Insbnia, seborréia, tosse, feridas, dor de Casca SOUZA et al., 2016.
Santa Rita, Mart. garganta e coceira em geral. Cha
municipio do molho, uso tdpico e
Congo, Paraiba, “lambedor™ (xarope
Brasil. caseiro

© Il CONPESQ, 12 a 16 de abril de 2021, Juazeiro do Norte, CE,
Brasil.



Comunidade do Ziziphus joazeiro Doengas inflamatorias - Planta JUNIOR et al., 2011
Caréo, Mart.

Pernambuco

Brasil

Sitio Ipueiras, Ziziphus joazeiro comumente usado na higiene oral e gengivite Escovacdo dentaria Folhas e cascas ANDRADE et al., 2020
Brejo Santo, Mart.

Ceara, Brasil,

Brasil, Serra Ziziphus e e Folhas XAVIER et.al., 2014
Talhada joazeiro Mart

—Pernambuco-PE

Tabela 2: Validacéo cientifica do efeito de Ziziphus joazeiro contra micro-organismos patogénicos

Grupo de Parte(s) usada(s) Extrato/Fracdes/Compostos Micro-organismos Referéncia(s)
Micro- organismos
Bactérias Cascas do caule Extrato hidroalcéolico Staphylococcus aureus, Escherichia coli SOUSA et al., 2018.
Fungo Candida albicans
Protozoarios Folhas Extrato salino Contra parasitos gastrintestinais de BARBOSA, 2019.

caprinos (GIN) Trichostrongylus
colubriformis, Oesophagostomum sp.,
Strongyloides sp., Haemonchus contortus

Bactéria Cascas do caule e folhas Extratos hidroalcéolicos Staphylococcus aureus, Micrococcus MENDES et al., 2017
luteus, Bacillus subtilis e Enterococcus
faecalis, Escherichia coli, Serratia

Fungo - marcescens, Pseudomonas aeruginosa,
Protozoarios Mycobacterium smegmatis

Candida albicans

Schistosoma mansoni




Bactérias Raizes, bulbos, Extratos aquosos Streptococcus spp., Aggregatibacter KARYGIANNI et al.
casca, folhas, sementes, flores e actinomycetemcomitans, Porphyromonas 2016
frutos gingivalis, Prevotella intermedia e
Enterococcus faecalis
Bactéria Folhas e Casca Extrato aquoso Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, SOUZA et al., 2016
Mycobacterium smegmatis, Enterococcus
faecalis, Micrococcus luteus e
Streptococcus piogenes Serratia
arcescens, Klebsiella pneumoniae,
Enterobacter aerogenes, Proteus
mirabilis e Proteus vulgares Candida
albicans
Fungo
Fungos Brotos da base de arvore Extrato hidroalcodlico Trichophyton rubrum, Candida NEVES;
madura guilliermondii, Candida albicans, MACHADO, 2018.
Cryptococcus neoformans e Fonsecaea
pedrosoi
Bactérias Folhas secas Extrato aquoso Staphylococcus aureus, Escherichia coli GUIMARAES et al.,
2019
Bactérias Folhas e cascas do caule Extrato aquoso Streptococcus mutans, Enterococcus ANDRADE et al.,
faecalis, Staphylococcus epidermidis, 2019
Staphylococcus aureus, Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli
Flngicos Cand!da alb!cans, Candida tropicali_s,
Candida albicans URM 4387, Candida
tropicalis URM 4262.
Bactéria Planta Extrato fendlico Monocytogenes spp., Staphylococcus  SOUSA et al., 2016
aureus, Escherichia coli, Salmonella spp.
Pseudomonas aeruginosa
Fungos Casca e da folha Extrato aquoso Candida albicans, Candida tropicalis ANDRADE et al.,
2020.
Protozoario Folha e caule Extratos aquosos Trypanosoma cruzi, Leishmania braziliensis ANDRADE et al.,
e Leishmania infantum 2020.
Fungos Entrecasca e folha Extratos brutos aquosos Cryptococcus neoformans BARBOSA et al.,
2015.
Bactérias Cascas do caule Extrato Etandlico Bacillus subtilis, Escherichia coli, VILARIM R. M.,
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus 2015
aureus
Fungos Folhas Extrato hidroetanolico Candida albicans, Candida tropicalis, SOUZA, 2016.

Candida dubliniensis, Candida
parapsiloses, Candida glabrata, Candida
crusei, Candida rugosa
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